WOLONTARIAT JAKO FORMA AKTYWNOSCI SPOLECZNEJ

Wolontariat to dziatanie podejmowane $wiadomie i dobrowolnie dla
kogo$ spoza rodziny, bez przyjmowania zaptaty materialnej. Wolontariusz to
osoba, ktora chce pomagaé, nie przyjmujac pieniedzy za swojg prace.
Okreslenie ,,bez pieniedzy” nie oznacza jednak ,,za darmo”. Korzysci, w ktérych
uczestniczy wolontariusz, sg ogromne — w wymiarze niematerialnym. To przede
wszystkim poczucie, ze komu$ pomagam, komus jestem potrzebny, moja praca
ma sens... To satysfakcja, zdobywanie nowej wiedzy, doSwiadczenia 1 nowych
umiejetnosci, ale takze dzielenie si¢ tymi, ktore juz si¢ posiada. To poznawanie
nowych ludzi, nawigzywanie nowych znajomosci, niejednokrotnie gtebokich
wiezow przyjazni. To korzysci, ktorych nie da si¢ kupi¢ za pienigdze. To czesto
wspolne dazenie, by przez okre$lone dzialania co$ uczyni¢ lepszym, komus$
ulzy¢ w trudzie codziennosci...

Wolontariat ma rdzne oblicza, rézne sg jego rodzaje:

— wolontariat akcyjny — to bardzo popularna forma wolontariatu, bez ktorej —
o czym by¢ moze wigkszos¢ z nas nie zdaje sobie sprawy — nie odbywalaby si¢
wickszos¢ imprez masowych, festiwali czy wydarzen okolicznosciowych.
Wolontariat akcyjny to ten rodzaj wolontariatu, ktory cechuje si¢
krotkoterminowym zaangazowaniem wolontariusza, nie wymaga dtuzszego
wdrozenia 1 moze by¢ realizowany przez osoby w dowolnym wieku. Wszelkie
kwesty, zbiorki pieniedzy np. w dzien Wszystkich Swietych na cmentarzach czy
zbiorki artykuldow spozywczych w supermarketach przed S$wigtami s3
realizowane wilasnie w tej formie wolontariatu. RoOwniez wolontariusze, ktorzy
pomagaja np. jako opiekunowie zaproszonych gosci lub w roli shuzb
informacyjnych podczas festiwali kulturalnych, to z reguty osoby decydujace si¢
wlasnie na wolontariat akcyjny.

— wolontariat dlugoterminowy — w przypadku tej formy wolontariatu méwimy
o zaangazowaniu, ktore po pierwsze zazwycza] wymaga dluzszego wdrozenia,
po drugie za$ trwa od kilku miesiecy do nawet kilku lat lub dluzej, przez co
wolontariat dlugoterminowy bywa tez nazywany wolontariatem stalym. To
rodzaj wolontariatu zbudowany na silnym poczuciu lojalnosci oraz mocnej
identyfikacji danej osoby z ideatami i/lub celami, ktore wyznaje i1 realizuje
konkretna organizacja, przy czym nalezy pamigtaé, ze intensywno$¢
zaangazowania wolontariusza realizujgcego wolontariat dlugoterminowy nie
musi by¢ stala i moze mie¢ w ciggu roku rézne okresy natezenia.



— wolontariat szkolny — to nazwa, ktéra odnosi si¢ zarowno do tych rodzajow
wolontariatu, w ktore angazujq sie uczniowie, jak i do rodzajow wolontariatu
na rzecz dzieci i mlodziezy szkolnej. Wolontariatem szkolnym sg wiec
zarOwno szkolne inicjatywy na rzecz np. srodowiska naturalnego i najblizszego
otoczenia (porzadkowanie przestrzeni, sadzenie drzewek, robienie 1 zakladanie
budek lggowych czy karmnikow dla ptakow itp), rozmaite kwesty
okoliczno$ciowe, jak 1 zaawansowane programy spoteczne oparte na pracy
profesjonalnie przeszkolonych wolontariuszy, w ktérej wolontariusze, w bardzo
roznym wieku, przez caly rok — we wspolpracy ze szkota, dyrekcja,
nauczycielami 1 pedagogiem szkolnym — spotykaja si¢ z wybranymi dzie¢mi na
indywidualnych zajeciach, by pomaga¢ im przezwyci¢za¢ problemy, z ktorymi
si¢ borykaja.

— wolontariat sportowy — to bardzo popularna forma wolontariatu, réwniez
dlatego, ze az blisko 1/3 w dzialajacych w Polsce organizacji pozarzadowych
korzystajacych z pracy wolontariuszy, to rozmaite stowarzyszenia

i fundacje zajmujace si¢ wlasnie dzialalnoscia sportowg. Wolontariat
sportowy to rodzaj wolontariatu, bez ktérego trudno wyobrazi¢ sobie dzi$ np.
prawidlowa organizacje 1 zabezpieczenie bardzo popularnych masowych imprez
biegowych. Dla wielu 0s6b zaangazowanie w wolontariat sportowy to okazja do
poznania wyjatkowych ludzi czy odwiedzenia miejsc, ktore na co dzien
pozostaja niedostepne.

— wolontariat miedzynarodowy — pod pojeciem  wolontariatu
miedzynarodowego rozumie si¢ najczesciej te rodzaje wolontariatu, ktére
polegaja na zaangazowaniu wolontariuszy w miejscach poza krajem ich
zamieszkania. NajczgSciej (cho¢ nie tylko) sg to aktywnos$ci realizowane w
ramach migdzynarodowych projektéw czy programéw wymiany wolontariuszy.
Najpopularniejszymi formami wolontariatu migdzynarodowego sg wolontariaty
misyjne, tzw. workcampy (obozy miodziezowe, na ktérych osoby z roéznych
krajow przez pewien czas mieszkaja w jednym miejscu i wspdlnie pracuja na
rzecz jakiego$s waznego spotecznie celu) czy — najbardziej wymagajace —
wolontariaty w ramach mig¢dzynarodowych organizacji pomocowych. W ramach
takiego wolontariatu lekarze, pielegniarki, nauczyciele, inzynierowie wyjezdzajg
do krajow np. afrykanskich, gdzie lecza, ucza, budujg studnie, szkoty, szpitale.

— wolontariat dla seniorow — obejmuje dzialania wzglgdem seniorow
przebywajacych w Domach Pomocy Spolecznej, ale — moze zwlaszcza tych,
ktorzy w swoich domach/mieszkaniach samotnie borykajg si¢ z codziennoscig.

— wolontariat hospicyjny — to obecno$¢ przy osobach w ostatnich chwilach
zycia. Wymaga ogromnej sity ducha 1 wrazliwosci ze strony wolontariusza.



— wolontariat dla ludzi bezdomnych — obejmuje rdzne dziatania, by zaspokoié
gtéd, umozliwi¢ kagpiel, zmian¢ odziezy, zaopatrzy¢ miejsca noclegowe
w posciel — to jeden, podstawowy, ale nie najwazniejszy etap. Drugim etapem,
ktory jest trudniejszy, ale niezbedny, to rozmowa, przebywanie z ludZzmi
w kryzysie ich bezdomnos$ci. Poznawanie ich — imion, historii zycia, marzen...
Wolontariusz jest tu ,,}acznikiem” miedzy dwoma $wiatami, ktore bardzo trudno
potaczy¢, czy nawet zblizy¢ do siebie. Potrzeba wiec, by byl cziowiekiem
o wysokim moralnym 1 spotecznym etosie (wartosciach) — zwlaszcza poczucia
godnosci 1 szacunku do drugiego cztowieka.

Dawniej — ludzie po prostu sobie wzajemnie pomagali, byli dla siebie zyczliwi.
Tych, ktorzy tej wrazliwosci mieli wigcej, nazywano szlachetnymi, hojnymi,
wielkodusznymi, poczciwymi, prawymi, dobrymi, porzadnymi, wielu z nich
ostatecznie — §wigtymi.

Dzi$§ pomaganie innym to wolontariat, w Polsce unormowany prawnie poprzez
uchwalong 24 kwietnia 2003 ustawe o dziatalno$ci pozytku publicznego
1 0 wolontariacie (Dz.U. z 2020 r. poz. 1057), by wolontariusz w swym
pragnieniu niesienia pomocy nie zostal skrzywdzony ani niegodziwie
wykorzystany.

By mogt by¢ w swym dziataniu szlachetny, hojny, wielkoduszny,
prawy, dobry, ostatecznie — Swigty.

Kazdy z nas moze zosta¢ wolontariuszem, jesli tylko bardzo tego chce.
Bez wzgledu na to, kim jest, moze ofiarowa¢ odrobing siebie
drugiemu czlowiekowi.


http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20200001057
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